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m # ALMUERZO

* Guisado de patatas con magro
de cerdo

© Abadejo al limén con menestra
de verduras

< Pan blanco

© Lacteo (Yogur)

T ALMUERZO

© Garbanzos con Bacalao

* Empanadillas de bonito con
ensaladilla

“ Pan blanco

Lacteo (Yogur)

m "ALMUERZO

Guisado de patatas marinero
{merluza, calamar, gamba)

© Tortilla de jamoén serrano

© Pan integral

- Lacteo (Yogur)

m 1" ALMUERZO

“ Lentejas estofadas con
berenjenas

“ Lomo adobado con calabacin
plancha

° Lacteo (Yogur)

» Pan blanco

m TALMUERZO

« Crema de guisantes

o)

y ternera ECO
Pan blanco
Fruta fresca (temporada)

o o0

m WALMUERZO

> Judias pintas con verduras

© Croguetas caseras de jamon
con calabacin plancha

© Fruta fresca (temporada)

© Pan integral

WALMUERZO
MAR 16

= Estofado de ternera (ECO)

~ Tortilla con calabacin y puerros
© Fruta fresca (temporada)

% Pan blanco

m "ALMUERZO

© Judias blancas con cherizo de
pollo

© Albondigas en salsa de la abuela

2 Pan blanco
Fruta fresca (temporada)

Q

i
ALMUERZO

@ Crema de guisantes

© Macarrones con salsa de tomate

y ternera ECO
¢ Pan blanco
o Fruta fresca (temporada)

Macarrones con salsa de tomate
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' MIE 3 " ALMUERZO

¢ Sopa de pollo con estrellitas

© Nugget de pollo con patata
asada

‘o Pan integral

> Lacteo (Yogur)

i m TALMUERZO

© Crema de zanahorias

© Pechuguitas de pollo en salsa
pepitoria con patata a dados

© Pan blanco

> Lacteo (Yogur)

i
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¢ Crema de Calabacin

© Macarrones con salsa Bolofiesa

o Lacteo (Yogur)
© Pan integral

m T ALMUERZO

© Puré de bacalao con judias
verdes y guisantes

© Pechuguitas de pollo en salsa
de verduras con patatas

o Pan blanco

© Lactec (Yogur)

m "ALMUERZO

© Sopa de pollo con estrellitas

© Nugget de pollo con patata
asada

¢ Pan integral

‘o Lacteo (Yogur)

Medico/dietista/nutricionista—|-.

m HALMUERZO

© Ensalada mixta (sin pimiento ni
ceholla)

cen

VIE 5

¢ Guisado de alb
patatas

¢ Garbanzos con espinacas y arroz © Rosada al limén con verduras

© Pan blanco
© Fruta fresca (temporada)

M TALMUERZO

o Ensalada mediterranea

o Lentejas con chorizo casero
o Fruta fresca (temporada)

© Pan integral

m TALMUERZO

© Lentejas con pollo y arroz

© Salmodn al horno cen verduras
o Fruta fresca (temporada)

o Pan blanco

m " ALMUERZO

Cocido Andaluz

Pizza frankfurt

Pan integral

Fruta fresca (temporada)

o o o0 0

© Tarta de limén y queso
@ Pan integral

m % ALMUERZO
< Espirales a la napolitana
© Hamburguesa de cerdo con col
salteada
© Puding de chocolate casero
© Pan blanco

m " ALMUERZO

o Paella marinera

© Pechuguitas de pollo a la
secretaria con verduras

© Natillas caseras

© Pan integral

m NALMUERZO

© Arroz a la cubana con taquitos
de york

© Merluza a la asturiana con
verduras

> Pan blanco

© Puding casero de manzana



